
ག་ ང་ག ནད་གཞ ན་བཅསོ་ རོ། 
ང་འཚ ་འ ་དབང་འ ས། ལ ས་ ར་བ་གོངམ། ནང་ ན་གསོ་ར ་ ་ཁང་། 

 
ངོ་ དོ། 
ག་ གས་ ནད་ཟ ་མ འདགཙབོ་ བ་ ་ ང་ག ས་པ་འ གས་ཏ འཕར་ འ ནང་ ངས་ ག་འ ལ་འད ་ གནོན་ གས་མཐོ་ ག

ས་པ་ལས་ ང་བའ ནད་ཅ ་ཨ མ་དང་། དཡང་ ན་ར ་ ག་དཀའ་བའ ནད་གཞ ཅ ་ ་ ར་ཏ ་ཡར་ ས་འ ོ་ཚར་བའ ལ་ཁབ་ ་ནང་ 
ཧ་ལམ་མ༤གནང་ལས་མ ར ་ནད་གཞི་འདཡོདཔ་ ཞ ་འཚ ་ ་ནང་བཀོད་ ག།  ད བ མ་ ང་བཅས་རའ ལ་ཁབ་ནང་ཡང་ ག་ 

བ ད་དནོ།  
ག་ གས་ ནད་འད ་ ་བཏང་ག་ར་ག ་ ག་ ང་ཟ ་ བ་ ོལ་ཡོདཔ་ཨ ་ ང་ཚ ་འད དངོས་ ་ ད་བཞ ནང་མགསལ་མ

ནོ་བ་ཅ ་ ་ནད་ ད བའ བས་ ་ ་གཟ ་ནད་ལ་ ང་གཟ ་ ག་གཟ ་གཉ ་ཟ ་ག ངས་ཡོདཔ་ལས་གཙབོ་ ག་གཐོག་ལ
ས་མ ་ཏགོ་ན་ན དང་ཁོད་ ོད་གཟ ་ ག་བ བ་ན ་ ག་གཟ ་ ནད་དང་། གཙབོ་ ང་ གས་ཆ བའ ོ་ལས་མ ་ ་འཁོར་ན དང་ 
བ་མོ་གཉ ་ལོག་མ བ བ་ན  མ་ཅོ་ ར་འ ོག་འབད་ན ལ་སོགས་པ་ ་ ང་ཤས་ཆ བའ ག་ ང་ག གས་ཨ ། ག་ གས་ད 

ཡང་ གས་དང་མཚན་མ་ ་ལས་ངོས་འཛ ་གཏན་འཁ ་འབད་མ་ གས་པ་ཅ ་ ག་བ ག་འ ལ་ཆས་ ་བ ག་ད ད་འབད་བ
་བའ བས་ ་འཕར་ གས་༡༣༩/༨༩གའོག་འ ག་ ོད་པ་ཅ ་ ག་ གས་འ ང་ཉ བའ གས་དང་། ག་ གས་འཕར་ཚད་ 

༡༥༩/༩༩གའོག་འ ག་ཨ ་པ་ཅ ་ ག་ གས་མཐ་ོར ་དང་པ་ བ ིཝ་ཨ ། དལས་ཡང་མཐོ་བའ ག་ གས་ ་ ག་ གས་ 
མཐོ་ར ་གཉ ་པ་ཟ ་ཉ ་ཁ་ཆེཝ་ བ ིཝ་ཨ ། ག་ཤས་ཆ བའ ག་ ང་ཨ ་པ་ཅ ་གཙ བོ་ ག་དང་མཆ ་དང་འ ་བའ ན་ 
དང་གཏར་ ་ལག་ལ ་འཐབ་དགོ།  ང་ཤས་ཆ བའ ག་ ང་ཨ ་པ་ཅ ་ ་དང་ ང་ ན་ ར ས་གཏང་དགོཔ་དང་ མ་ གས་ 
དང་མ བཙའ་ ་བ བ་དགོ། འདག ་མ་ཚད་ ག་ ང་ག ནད་ ་ ་དང་ མ་ཚ ཞག་ཅན་ ར ས་ ་ཁ་ ང་འབད་དགོཔ་དང་ཚ ་བ  
གར ས་ ་ཟ་བ་ཅ ་ཕན་ཐོགས་ལ ས་ཤོམ་ཡོདཔ་ ཞ ་འཚ ་ ་ནང་བཀོད་ ག་ཟ ་ ་ན  



གས་ ནད་གཞའདལོ་གཅ ་བ་ལོ་གཅ ་མང་ ་ འཐོནམ་ལས་ནང་ ན་ བའགནས་ ལ་བ ་ལ ་ ཚན་དང་འ ་བ་ཅ ་ ག་ 
ང་འདལོ་ཨ་ ག་ར་ནད་གཞམཐོ་ཤོས་༡༠ ངས་ ་ཡོད་ཟ ་ཨ མ་མ་ཚད་ད ་ལོ་༢༠༠༩ལོ་ ་ ག་ ང་ག ནད་གཞའད ནད་གཞམ

ཐོ་ཤོས་༡༠ ས་ལས་ཨང་༢པ་ནདཔ་བ ོམས་༢༧༤༦ ་་ ན་ད ད་འབད་ ག།   དའབདཝ་ད་ནད་གཞའད ་ ན་ད ད་འད་ིདང་ 
འདག ་ཕན་ཐགོས་འ ག་ཟ ་ ང་འཚ ཉམས་ ོང་ཅན་ ་ག ་བཤད་ནཡོད་ ང་འདག ོར་ལས་ ལ་མ ན་ ཐོ་བཀོད་དང་ཞ ་འཚ ་ 
་ག་ག ་ཡང་འབད་འབདཝ་མ པ་ལས་བ ་ ངས་ཚད་དང་ང ་བ ན་ གནས་ ལ་ཅ ་ག་ནཡང་ ་མ གས་ནམས། ཨ ་ ང་ ་ 

ལས་ཕར་ ན་ད ད་ གོམ་པ་གདོང་ཁར་ ོ་ གས་པའ ར བ་བ ་ད དང་པ་གསོ་བ་ར ་པའ ད་ག ང་ ་ ངས་ག གས།  གཉ ་པ་ 
ཀད ་དང་ཡོངས་འ ་ ་ནང་ག ཞ ་འཚ ་ བ་འ ས་བཏོན་མ ་ ་གཞབཅོལ།   ག མ་པ་ནང་ ན་ བའ ང་འཚ ཉམས་ ོང་ 
ཅན་ ་ག ་ག ངས་མ ་ཆ་མཉམ་གཅ ་ཁར་བ ་ཞ མ་ལས་ ག་ གས་ ནད་གཞའད ་ ་དང་ནད་ གས་ ན་ད ད་ ་ག་ད
ར་ལག་ལ ་འཐབ་དགོཔ་ཨ ་ན་ཁ་གསལ་ བཀོད་ཡོདཔ་ལས་གསོ་ར ་ག ང་དང་ཚན་ར ་གཉ ་ཆ་རའ དགོངས་པ་དང་འགལ་བ་མ ་
མནོ་བའ ར བ་ཡོད།   ཨ ་ ང་རང་ ་ནད་གཞའདག རོ་ལས་ཤ ་ཡོན་དང་ཉམས་ ོང་ ང་བའ ་ ་ནོར་འ ལ་དང་འཛ ་བ་ར 
འ ང་ཡོད་པ་ཅ ་ ་ཆད་ཡང་བ ར་ ན་དག་བ བས་ཏལ ས་བཅོས་འབད་ན དོན་ ་ཉམས་ ོང་ཅན་དང་མཁས་པ་ག་ར་ག ་ནོར་འ
ལ་ ་ཐད་ཀར་མ བ་མོ་དཔགས་ཏག ངས་གནང་འོང་མནོ་བའ ར བ་ཡདོ་ཟ ་ ་ན  

ག་ ང་ག ནད། 

ག་ གས་ ནད་འད ་ ་བཏང་ག་ར་ག ་ ག་ ང་ཟ ་ བ་ ོལ་ཡོདཔ་ཨ ་ ང་ཚ ་འད དངོས་ ་ ད་བཞ ནང་མ་གསལཝ་ལས་
གསོ་ད ད་ ད་འད ནང་ ་ནད་དང་ ན་ད ད་ ོར་ག་ནཡང་མ་ཚངམ་མ ་ཟ ་བའ ང་དང་འགལ་ནམས་མནོ་བ་ཅ །   གསོ་བ་ར ་ 
པའ ད་འད ནང་ ་ག་ནཡང་མ་ཚངམ་མ ་ ང་དགོངས་པའགཏ ་ལོན་ན ་རག་ལསཔ་ལས་ནད་གཞའདགཙབོ་དོན་ཧ ་དང་འ ་བ་
ཆེཝ་ལས་དོན་ ོད་གསོ་བའ ནང་གས ་ ་ནད་ ད བའ བས་ ་ད བ་ ་འ ོས་ ་གཟ ་ ་ཚད་དང་།།     ་ ་ ་ ་ 
འཐ ས་ ་ག ་འ ་དང་།། ་ནད་ཁ་ལ ནག་པོ་ཞ ་ ་བ ན།། ཟ ་ག ངས་པའ ནང་གས ་ ་གཟ ་ ནད་འདཨ ། 

་གཟ ་ ནད་འད ་ཡང་ ་གཟ ་དང་ ག་གཟ ་ཟ ་གཉ ་ཡོད་པའ ནང་ལས་དང་པོ་ ང་གཟ ་ ནད་འདི་ གས་ ག་ཆ བའ ང་
ད དོན་ཧིང་ག འ ནང་ ་ གཔ་ལས་ད ག གས་ ་དོན་ཧ ་ ་གཟ ་བ བ་ཨནིམ་ལས། ད གས་མ ་ ་འཁོར་ན དང་། ཁོད་ ོད་ 



གཟ ་བ བ་ན  ད གས་ མ་པ་ ང་ཟ ་ད གས་ ་བ་ ང་ ་འ ོ་ན།ི མ ་ ་ ོད་ཟ ་མ ་ཏོ་ག ་ ོམ་འ ོ་ན  ཁ་དང་ མ་ 
ན དང་ བ་པའ ནད་ གས་ ་ ོནམ་ཨ །  ག་གཟ ་ ནད་འད ད ་སང་ ག་ ང་ག ནད་འད ་ངན་དང་མ་ཧན་པའགཏམ་སོགས་ ་ 
དོན་ཧ ་འཕརཝ་ལས་ ག་ གས་འཕར་ ར་བ ངས་ཏ ག་པའ བས་ ་ ་ འ ་ལམ་བཀག་པའ ་ ་ ་ནད་གསོ་བའལ ་
ནང་ ་བཤད་དོ་བ མ་ ་ནད་ དང་ ང་གཟ ་དང་ ག་གཟ ་ ནད་ གས་འདལས་གཞན་ཁར་ ག་ཤ ་མཐོ་དམན་ ད བ་ཙམ་ཅ ་
ཨ ། གཙབོ་དོན་ཧིང་ག ནང་ ་ཡོད་དགོ་པའ ག་གཚད་གཞལས་འཕ ་ཏ ག་ གས་ཆེཝ་ ཝ་ཨ མ་དང་།   འདབ མ་ ཟ ་ 
ཏ ་ལས་ཡང་ ང་དང་ ག་མ ་བ ོངས་པ་ ག་ ང་ཡ ་ཟ ་ ང་དང་ ག་མ ་བ ོམས་པའ ནད་གཞ ཅ ་ ་ངོས་འཛ ་ཏཡོདཔ་ 
མ་ཚད་འཚངས་ཤས་ཆ བ་ཅ ་ ང་ཤས་ཆ བའ ག་ ང་དང་།  གཟ ་ཤས་ཆ བ་ཅ ་ ག་ཤས་ཆ བའ ག་ ང་ཟ ་ད བ་གཉ ་ ་  
ཡོདཔ་ཨ ། ་ནག་ག ན་བཅོས་ གས་ནང་ ག་ གས་ ནད་འད ་བཏང་ ན་ར ་ ག་དཀའ་བའ ནད་ཅ ་ཨ མ་དང་།   འད  
ཡང་ ་ ་གཅ ་མཆ ་པ་དང་མཁལ་མའ ་ལས་ ལ་མ ན་མ་འབད་བའ ནོ་ལས་འ ངམ་ཨ ་ཟ ་བཀོད་ ག།  མ་གཞ ག་ད 
དོན་ཧ ་ག འ ལ་ གས་ ་ ག་ འ ནང་བ ད་ད འ ་བ ངས་འབདཝ་ད་ ག་ག ་ ག་ ་ད གནོན་བཙ ་དང་ ོད་ཡང་འབད་དོ་ཡོདཔ
་ལས་ ་བཏང་མ ནད་མ ་ ག་ག འཕར་ གས་ད འ ལ་ཆས་ ་བ ་བའ བས་ ་མཐོ་ཚད་༡༢༠དང་དམའ་ཚད་༧༥གབར་ན་འོ
ང་དགོཔ་ཨ ་པས།  ང་ག འ ལ་ གས་ ་ ག་ འ ་ བས་བ མ་ ཕར་འ ལཝ་ད་ཡར་འཕར་ཏ ག་གམཐོ་ཚད་དཔ ་ན་༡༣༠ 
་ ོད་ན དང་།  ག་ད ག གས་ ཡན་ལག་ ་དང་ ོ་བའ ནང་ལས་ལོག་ དོན་ཧ ་ནང་ ་བའ བས་ ་ ག་ག འཕར་ ལ་དམའ་ཚད་ 

༨༠དང་ཡངན་དལས་ཡང་ ངམ་ འ ོཝ་ཨ ། 

ག་ གས་ནད་ ངོ་ ་དང་ནད་ གས། 

ག་ ང་ག ོང་ ་ད ཡང་ ན་ར མོ་ ལོངམ་ལོང་སར་ ོད་ན དང་ས ས་ཁར་ཚ་ ང་ལང་ན    མ་ཧན་པའ ོ་གོ་ན མ་འ ོད་པའ 
ཟས་ཟ་ན  མནོ་བསམ་བཏང་ན མང་ གས་པའ ་ ་ག ་ བ་ ་ ང་ག ་བ་འ གས་ཏ འཕར་ འ ནང་ ངས་ ག་འ ལ་འད ་  
གནོན་ གས་མཐོ་ གས་ན དང་ བ་ ་ ང་ག ་བ་ལོག་ལམ་ ་ གས་པའ ་ ་བ པ་ཨ ། ས ས་ ་གནོད་པའ ་ག ་ བ་ 

་ ང་ག ་བ་བཀག་ མཆ ་ཚད་ ་ ་འབར་ན དང་མ ་ ་འཁོར་ན ་འ ངམ་ཨ ་པས། ན་ར མོ་ འ ་ཤ ་ ་གནོན་བཙ ་ 
ཐ ས་པའ བསམ་ ོ་བཏང་ན མང་མ དག ་ཡང་མཆ ་པའ ག་ག ་བ་ ན་ ན་ ལམ་ལས་ལོག་ན དང་།    བ་ ་ ང་ག ་བ་ 



བཀགཔ་ལས་ད ག གས་ ་མ ་ ་འཁརོ་ན དང་། མ ་ཏོག་ ག་ག ཚ ་ ང་ ་འ ངམ་ཨ ། གདོང་དང་མ ་ཏོ་དམརཔོ་ཐལ་ན དང་ 
། ཁ་ནང་ཁག་ཏ ་ ོ་ན  ཙ ་ ག་ལང་ན དང་། ར ཚ བས་ཁ་ལས་ ག་ ག་ན ་ཡང་འ ང་འ ང་ ། ་བ ་བ་ཅ ་ ་ 
བད་ཀན་ས པོ་ ག་པའ ་ མདགོ་དམརཔོ་ འོང་། ་ ད་ཤ ་ཆབ་དང་ ངས་མ ོགས་པར་འཕར། ང་ཁམས་ཅན་ ས ས་ ་ 
མནོ་བསམ་གཏང་ན མང་ གས་པའ ང་འ ཝ་ད་ ་མ ཁམས་ད རང་བཞ ་ ་འབར་ཏཡར་འཕརཝ་ད་མཆ ་པའཁམས་ཤ ་ ་གནོ
ད་པའ གས་ ོད་ཚད་ཡར་འཕར་དང་ འ མཐོ་ཚད་༡༤༠ ་ ོདཔ་ལ་སོགས་པའ གས་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་དང་།  འདབ མ་ ང་ཁམས་ 
ན་པའས ས་ ང་འ ཝ་ད་ ང་ད ག ་བས ་བ་ ་ཁམས་ ན་པའམཁལ་མའ ན་ ན་ ་གནོད་པའ གས་ འའཕར་ ལ་དམའ་

ཚད་༩༠ ་ ོད་མ འདཨ །     མཆ ་པའ ོད་ཚད་ཡར་འཕར་འ ་ོབའ གས་དཡང་ ་ ་ག་ཅ ལས་བ ་འ ངམ་ ོ་ཟ ་བ་ཅ ་ 
མཁལ་མའ ་ཁམས་ ོབས་ཞན་པ་ལས་བ ་མཆ ་པའ ོད་ཚད་མར་གནོན་འབད་མ་ གས་པར་ད གས་ ག་ཚད་ཡར་འཕར་ན 
དང་། མ ་ ་འཁོར་ན  མ ་ཏོ་རབ་ར ་འབད་ན  མ་ཅོ་ ད་བ བ་ན  ར ་པ་མགསལ་ན  མཐ ་བཞ ་ཚ་བ ར་བ བ་ན བ་ 
མོ་ ལ་ནག་འཐོན་ན  གདོང་མདངས་དམརཔོ་འ ོ་ན  ་མདོག་ས པོ་ངོ་བོ་ ོགས་པ་འཐོན་ན   བཤང་བ་བཀག་ན མདོག་དམརཔོ་ 
དང་། བ ་ ་མ ོགས་པར་འཕརཝ་ལ་སོགས་པའ གས་འ ངམ་ཨ །མཆ ་པ་འདམནོ་བསམ་བཏང་ན དང་ ག་བ ལ་ལང་ན ལ་ 
སོགས་པ་ས ས་ཁམས་དང་ཡང་འ ་བ་ཡོད། ས ས་ ོ་ན དང་ཙ ་ ག་ལང་ན ་ག ་ཡང་མཆ ་ཚད་ ་ ་འབར་བ གཔ་ཨ ། 
འདག ་འབད་མ ་ཏོག་ན་ན དང་མ ་ ་འཁོར་ན འད འ ངམ་ཨ །    མཆ ་ཚད་ ་ ་འབར་མ དག ་མཆ ་པའ ང་ཆ་མ པ་ 
བཏངམ་ལས་མཆ ་པའ ོད་ཚད་ ག་པར་ ་འཕ ཝ་ཨ །  
 
འ ར་ ང་ག ནད་ གས་དང་ ག་ གས་མཐ་ོཚད། 
ག་ གས་ནད་ གས་དཡང་ ་བཏང་ཆ་མཉམ་ ་འ ་ ང་འ ང་བའ ད་པར་དང་མ ག གས་ཁམས་ རང་བཞ ་མ་འ ཝ་ལས་

བ ་ གས་མཚན་ ་ མ་ ་ར མ་འ ཝ་ཡང་འ ང་ ། ཨ ་ ང་ ་བཏང་ ་མ ་ཏོག་ན་ན དང་། ད་པར་ ོ་པ་མ ་ཏོག་ན་ན  
མ ་ ་འཁརོ་ན  མ་ཅོ་ ད་བ བ་ན  ས ས་འཚབ་འ བ་འབད་ན  མ ་ ་ ་ཨ་ཙ ར ོ་ན ་འ ངམ་ཨ ། 
ད འབདཝ་ད་ལ་ ་ཅ ་ ་ན་ན ག་ནཡང་མ འོང་ན དང་ནད་ གས་གཞན་ག་ནཡང་མ་ཐོན་པར་ནད་མ པ་བ མ་ ོད་ནཡོདཔ་ལས་ར  
པ་ འ ོ་ལས་བ ག་ད ད་འབད་ན དང་ ག་བ ག་འ ལ་ཆས་ ་ ག་ཚད་ག་ད ་ཅ ་འ ག་ག་བ ་དགོཔ་གལ་ཆ   ལ་ ་ཅ ་ ་ནད་ 



གས་ག་ནཡང་མ་ཐོན་པར་ ན་ འ ལ་ ་ ོ་ ར་ ོག་ ་ ག་པའ ནད་བཏབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་འཇབ་གསོད་ ནད་ཟ ་ཡང་ བ་དོ་ཡོདཔ
་ཨ །   འདབ མ་ མ ་པའ ནད་ ་མ ་ཏོག་ན་ན དང་མ ་ ་འཁོར་ན ་འ ང་ད་ོཡོདཔ་ལས་འདགཉ ་ བར་ན་མ ནོར་བའ 
གས་གཞན་ ོད་ གས་འབར་ན དང་ ོང་ ་དང་། འའཕར་ ལ། ་མདོག་དང་ ག་གམཐོ་ཚད་ ་ལས་ ད་པར་ ཤ ་དགོ། 
གལ་ ་འ ར་ ང་ག གས་ ་ཐ ཚ ་འ ང་པ་ཅ ་ ག་བ ག་འ ལ་ཆས་ ་བ ག་ད ད་འབད་ད ཐ ཚ ་དང་དོགས་པ་བསལ་དགོཔ་མ་
ཚད་ཉ ་ཁ་ཆ ང་ ་ཡང་ཤ ་དགོཔ་གལ་ཆ   དཡང་ ག་ག འཕར་ གས་མཐོ་ཚད་༡༢༠/༨༠དང་ད འོག་འ ག་ཨ ་པ་ཅ ་ནད་མ ་ 
ཐ་མལ་ ག་ཚད་ཨ མ་དང་། ག་ གས་འཕར་ གས་༡༣༩/༨༩གའོག་འ ག་ ོད་པ་ཅ ་ ག་ གས་འ ང་ཉ བའ གས་ཨ ། 
ག་ གས་འཕར་ཚད་༡༥༩/༩༩གའོག་འ ག་ཨ ་པ་ཅ ་ ག་ གས་མཐོ་ར ་དང་པ་ བ ིཝ་ཨ ་པས། དལས་ཡང་མཐོ་བའ ག་ 
གས་ ་ ག་ གས་མཐོ་ར ་གཉ ་པ་ཟ ་ཉ ་ཁ་ཆེཝ་ བ ིཝ་ཨ ། 

 
ག་ གས་མཐ་ོཚད་ ད བ་གཤམ་གསལ་ར ་མ ་ ར་ཨ ། 

ག་མཐ་ོཚད། ག་དམའ་ཚད། ད ར ། 
མཐོ་ཚད་༡༢༠དང་ད ལས་དམའཝ། དམའ་ཚད་འཕར་ གས་༨༠དང་ད ལས་དམའཝ། ཐ་མལ་ནད་མ ་ཨ ། 
མཐོ་ཚད་༡༢༠ལས་༡༣༩གབར་ན་ཡོད་མ དང་། དམའ་ཚད་༨༠དང་༨༩གབར་ན་ཡོད་མ  ག་ གས་འ ང་ཉེཝ་ཨ ། 
མཐོ་ཚད་༡༤༠དང་༡༥༩གའོག་འ ག། དམའ་ཚད་༩༠དང་༩༩གའོག་འ ག། ག་ གས་མཐོ་ཚད་དང་པ། 
གོང་དང་འ ་མཉམ་དང་ད ལས་ ག་མ  གོང་དང་འ ་མཉམ་དང་ད ལས་ཡང་ ག་མ  ག་ གས་མཐོ་ཚད་༢པ་ཟ ་ཉ ་ཁ་ཆ  

 
ན་ད ད། 
ག་ ང་ག ནད་ ་བཏང་ ་ཐང་ཆ ་༢༥དང་། ཙན་དན་( ་ཏ  ་ཞོ་ཤ)ག མ་ཐང་། ་ཞོ་ཤ་( ་ཨ་ ་)ག མ་ཐང་། 
་ཏ (གོ་ ོད་ ་ཞོ་ཤ)ག མ་ཐང་། བ ད་ ༡༡། ཏང་ ན་བ ད་པ། ཨ་གར་༢༠ལ་སོགས་པ་ ་བ ་པ་ཅ ་ ག་ འལམ་ 

བཀག་མ ཚ ་ཞག་ ་ ་ན དང་། ང་ཁ་གནོན་ན  ག་ག འཁོར་ ག་ལ ས་ཤོམ་ ་ གས་པའ ཕན་ཐབས་ཡོདཔ་ཨ ། 
 



ག་ཤས་ཆ བའ ད ད། 
ག་ཤས་ཆ བའ ག་ ང་ག ་མ ་ཏོག་ན་ན དང་ ག་ཀོ་ན་ན  ས་ དོ་གཟ ་ ག་ཆ བ་ལ་སོགས་པ་ཚ་ གས་དང་ ན་པ་ཅ ་ ་ ་༢༥ 

དང་། ཙན་དན་བཅོ་བ ད། ་ལོ་ ་ ་ཁ་ཚར་ཅན། ཀོ་ ༡༣། ཀོ་ ༧པ། མན་ངག་ས ་ ོར། ག་ ན་༡༡ ་གཏང་དགོཔ་དང་། 
སོག་པོ་གསོ་བའ ཚན་ར ་ག ག་ལག་ བོ་ མཁས་དབང་ཨ ་ ་མར་ ་ཏར་ ཞལ་ ན་དང་འ ་བ་ཅ ་དམར་ཆ ་༡༣དང་བསམ་འ
ཕ ་ནོར་ ་འད ག་ གས་ ་ལ ས་ཤོམ་ཡོད་ཟ ་ག ངསམ་ཨ ་པས། ག ག་དང་མཚ ་གསང་།   ་ ་ ་ལ་སོགས་པ་གཏར་ 
དགོ། 
ང་ཤས་ཆ བའ ན་ད ད། 
ང་ཤས་ཆ བའ ག་ ང་ག ་མ ་ཏོག་ན་མ དང་། དོན་ཧ ་དང་ ང་ བ་ན་མ  གཉ ་ཡ ་མ ་ཨ་གར་༢༠དང་། ཨ་གར་༡༥། 

ཨ་གར་༣༥། ་དམར་༢༥། ར ་བསམ་འཕ །  ཨ་གར་༨པ་ལ་སོགས་པ་ ་གཏང་དགོཔ་དང་།  ག ག་དང་ ད་ ོ་འ ས་ བས་ 
གསང་ ང་ག ང་དཀར་ནག་མཚམས་ ་ནང་ མ་ གས་དང་གས ་ཁབ་མ བཙའ་ ་བ བ་དག།ོ 
མ་ཁབ་ ད ད། 
་ནག་ག ན་ད ད་ གས་ལས་མཆ ་ཚད་ ་ ་འབར་བ་ཅ ་ཤ ་ཇ ་གསང་དང་ ག ག་གསང་བའ འ ( ག ག་གསང་) ་ཁ་
ོང་ བ བ་དགོཔ་དང་།    ཚ ་དང་བ བས་འ ་བའམ ོད་ གནོད་ ོན་ལས་ ན་བ ོད་ལ ས་ཤོམ་མ པ་ཨ ་པ་ཅ ་ཕ ་ལོང་ 

གསང་དང་། ཡ ་ལ ་ ན་གཡས་གཡོན་གཉ ་དམ ས་བསལ་ བ བ་དགོ།   ང་ཚད་ཞན་ཏ ཚ་ཚད་ཡར་འཕར་འ ཝོ་ཨ ་པ་ཅ ་ 
མཆ ་གསང༡༨པ་་ ན་ ་དང་ ང་གསང་༢༣པ་ཤ ་ །  མཆ ་གསང་༦པ་ ན་ཡ ་ཇའོ།  མཁལ་གསང་༣པ་ཐའས ་ལག་ལ ་ 
འཐབ་དག།ོ ཚ་ ང་གཉ ་ཆ་རའཆ་ཞན་ ་ཡོད་པ་ཅ ་ ང་གསང་༢༣པ་ཤ ་ ་དང་། མ ན་གསང་༤པ་ ན་ཡན། ཕོ་གསང་༣༦པ་ 
་ ན་ལ  མཆ ་གསང་༦པ་ ན་ཡ ་ཇའོ་ ་ ་ཁབ་བ བ་དགོ། གཉ ་ཡ ་ཏ ་གཉ ་ལགོ་མ་ གས་པ་ཅ ་མཚར་གསང་ཨ ་མ ་ 

དང་ ་གསང་༧པ་ཤ ་མ ་གསང་ ་ཁབ་བ བ་དག།ོ ཆབ་གསང་ སཔ་བ མས་པ་ཅ ་བསམ་ས གསང་༦པ་ཇ གའོ་ ་བ བ་དགོ། 
ང་ག ང་དང་ཁོགཔ་བ ངས་པ་དང་གནོན་ ག་ ང་པ་ཅ ་ ་ ན་གསང་༦པ་ན ན་དང་ཕོ་གསང་༣༦པ་ ་ ན་ལ ་བ བ་དགོ། 

ཡན་ལག་དང་ཉ ་ལག་ ་ ་པ་ཅ ་ ང་གསང་༣༤པ་ཡང་ལ ་ ན་གཡས་གཡོན་གཉ ་བཅས་ ་ཁབ་བ བ་དགོཔ་ཨ ། འད ་མ  
བཙའ་ཁབ་དང་ གས་བ བ་དགོཔ་དང་ཁབ་ ང་བ བ་ན ་རང་སོའ ནད་གཞཚ་ ང་དང་བ ན་ལག་ལ ་འཐབ་དག།ོ ་ནག་ གས་  



ན་ད ད་ཉམས་ ོང་ག གནས་ ལ་ཅ ་དང་འ ་བ་ཅ ་ ག་ གས་མར་ཕབ་ གསང་དམ ས་གཙབོ་ཅ ་ ་ ན་གསང་༦པ་ན ན
་འདཨ ་ཟ ་བཀོད་ཡོདཔ་ལས་ ག་ ང་ག ནད་གཞ ་གསང་དམ ས་འད ང ་པར་གདམ་ཁ་བ བ་དགོཔ་ཨ ། 
ཚ་ བོས་མར་ཕབ་ ད ད། 
ད ད་བཅོས་ཡོངས་ གས་ ་ལག་ལ ་འཐབ་ ོལ་ཡོད་པའ ནང་ལས་ཚ་བ་མར་ཕབ་འབད་དགོ་པ་ཅ ་མཆ ་གསང་༦པ་ ན་ཡ ་ཇའོ་དང་། 
མཆ ་གསང་༣པ་ཐའ ཆོང་། ་ ན་གསང་༣པ་ན ན། ལོང་གསང་༣པ་ ་ཆ  མཆ ་གསང་༢པ་ཤ ་ཇ ། ལོང་གསང་༢པ་ཧ ། 
ང་གསང་༢༠པ་ཕ ་ཆ  ཕོ་གསང་༩པ་ར ་ཡ ་། མཁལ་གསང་༣པ་ཐ སབཅས་ལག་ལ ་འཐབ་དག།ོ  
དོ་ བོས་ཡར་ ་ ད ད། 
ོད་ ོབས་ཡར་ ་ཟ ་མ འདགཙབོ་མཆ ་པའ ོབས་ཡར་ ་འབད་དགོཔ་ཡོད་མ ་གོཝ་ལས་ད གསང་དམ ས་དཡང་ཕོ་གསང་༣
༦པ་ ་ ན་ལ དང་། ང་གསང་༢༣པ་ཤ ་ ། ང་གསང་༡༨པ་ ན་ ། བ་གསང་༢༠པ་བའ འ  མ ན་གསང་༦པ་ཆ ཧའ  
མ ན་གསང་༦པ་ ན་ ན་བཅས་ཨ །  ལམ་ ོན་འད གཉ ་ ་མ་འ ་པའ ོ་ལས་ཚ་བ་དང་ ང་བའ ནད་ ོབས་ཆ ང་ ་ 
དཔགས་ཏལག་ལ ་འཐབ་པ་ཅ ་ཕན་ཐགོས་ ད་པར་ ོམ་ ར་ཡོད་ཟ ་ཨ ་པས། མ་ཁབ་ ཐོག་ལས་བཅོ་ཁ་ བ་ད་ ག་ ང་ 
མཐོ་ཚད་ར ་ཨང་དང་པའ ནང་ ་ཨ ་པ་ཅ ་ཕན་ཐོགས་ བ་འ ས་ལ ས་ཤོམ་འཐོན་དོ་ཡདོ་པའ ན་ ་བཀོད་ཡོདཔ་དང་། ག་ ག
ས་མཐོ་ཚད་ར ་པ་༢པ་དང་ད ལས་ ག་མ ་ ་ཕན་ཐོགས་ལ ས་ཤོམ་ ར་འ ང་ གས་པར་ ་ཁག་ཡོད་ཟ ་ཨ ་པས། 
ང་ འ ཟས་ དོ། 
་དང་ཚ་ འ ར ས་ ཟས་ར ས་ ་འཛ ་དགོ་པའ ཁར་ ོ་བའ ཐས་ར ས་དང་། མ་ཚ ཅན་ བཞ ་ ོ།གཡག་དང་ནོར་ གས་ཀོ་ 

བཙབའཚ མ། མངར་ཟས། ཆང་།  བ ་ཇ་དང་ཀོ་ཕ ཇ་ ་ག ་ ག་ གས་ ་གནོདཔ་ལས་འཛ ་དག།ོ ག་ གས་མར་ཕབ་འབད་ 
ན དོན་ ་ ་དང་ ལ་ ས་ ར ས་ ་ག་ད དག་ ག་མར་ཕབ་འབད་དགོ།  ག་ གས་ཉ ་ཅན་ ཡོད་མ ་ག ་ ན་བཅོས་ གདམ་ 
ཁ་གལ་ཆཤོས་ཅ ་འད ་མར་ཕབ་བ བ་ན འདཨ ། འདག ་ ག་ གས་ གས་ཅན་ ར་མར་ཕབ་འ ཝོ་ཨ ། ཞ ་འཚ ་ ་དང་ 
འ ་བ་ཅ ་བཞ ་ ོ་ནང་ ་ ང་ ག་ ལག་ལ ་འཐབ་མ ལ་ཁབ་ལས་ ་མཐོ་ ག་ ལག་ལ ་འཐབ་མ ལ་ཁབ་ ་ནང་ ག་ གས་
ཡོད་མ ལ ་ག ་མངམ་ འ ག་ཟ ་བཀོད་ ག།  ད འབད་ན དག ་ ་དང་ ལ་ ས་ཅན་ ཟས་དཔ ་ན་པ ཛ་དང་ ་ ་ཅན་ ཚ ་བ  
དང་བཞ ་ ོ་ ་འཛ ་དགོ། ོད་ལམ་ལམ་མ་འ ོ་བར་ ག་ ་ར་ ་བར་ ོད་ན དང་མནོ་བསམ་བཏང་ན མང་ན  ོ་བོ་ལ ་ བ་ན ་ 



འཛ ་དགོ། 
ང་ འ ཟས་ དོ། 

གཤམ་གསལ་ཟས་དང་ ོད་ལམ་ ་ ག་ གས་ཡར་འཕ ་ན དང་། ག་ གས་མ ་མ    ག་ གས་ཡོད་མ ག་ར་ ་ལ ས་ཤོམ་ 
ཡོདཔ་ ཞ ་འཚ ་ ་ནང་བཀོད་ད འ ག།  ་བཏང་ཤ་མ་ཟ་བར་ཚ ་བ ངམ་ཅ ་ཟ་མ ་ ག་ གས་ནད་ ཉ ་ཁ་དང་དོན་ཧ ་ 
གནད་ཀར་ ོ་་ ས ་ ཟ ཐོབ་ན ང་ ག་ཡོདཔ་ཨ ་པས།  ཚ ་བ བ ད་ ས་བ ་མ ་ས དང་ཨཡོད་མ ་ཡང་ ག་ གས་ཡོད་ 
མ ་ལ ས་ཤོམ་ཡོདཔ་ཨ ་པས། ཟས་ ནང་ལས་ བས ་དང་ངར་ཆ་ཅན་ནག་དང་ས་ འ ལ་སོགས་པ་ ་ག ་ཕནམ་ཨ ་པས། ད 
ལས་ཟས་དམར་མདོག་ གས་ ས་ཅན་ ཟས་པོ་ ོ་སཡ ་ར ས་ཤ ་འ ས་དང་ཚ ་ལབ ར ས་ ་དང་། མ་ཚ ང་བའཨོམ་ལས་ 
ང་བའ ར ས་ ་ལ ས་ཤོམ་ཡོད།  
གོཔ་དང་ ་ གོཔ། 
་ ོགཔ་འད དོན་ཧ ་ ་ཕན་པ་ལ ས་ཤོམ་ཡོདཔ་ལས་ཉ ་ར ་ ་ གོཔ་ཤགམ་ར ར བ ན་ ག་༡༢ ར ་བ ་པ་ཅ ་ ག་ ས་ 

དལ ས་ཤོམ་ ར་མར་ཕབ་འབད་ གས་ཡོད་པའ བ་འ ས་ ན་ ་ནང་བཀོད་ ག།  ་ ོགཔ་འད བཙ བཟའ་ན དང་ཡངན་ཐང་  
བ ོལ་ཏ འ ང་ན  ཡངན་ ར་ ས་པིཀལ་ བཟོ་བཟའ་ ང་བ བ་ཟ ་ཨ ་པས།འད བ མ་ ོགཔ་ག ་ ག་ གས་མར་ཕབ་འབད་ 
ན ་ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་ཨ ་པས། 
མཏགོ་ཧནོ་ཚ ་དང་ མ་བན་ད་ ལ་ ག་དམརཔ།ོ 
མཏོག་ཧོན་ཚ །(བརོོ་ཀ་ལ)ིའད རོ་མངར་བ་ ས་ གས་ ན་པའ ནང་ ས་མངམ་ ཡོད་ན ད ག ་ ག་ གས་མར་ཕབ་འབད་ན ་ 
ཕནམ་མ་ཚད་ མ་བན་ད་ག ་ཡང་ ག་ གས་མར་ཕབ་འབད་ན ་ཕན་ཐོགས་འ ག་ཟ ་ཨ ་པས། ལ་ ག་དམརཔོ་ད ག ་ ག་ 
མ ་མ ་ ་ ག་བཏག་ནག དོན་ ་ ངམ་ཅ ་མ ་པར་ ག་ གས་ཡདོ་མ ་མར་ཕབ་ཡང་འབདཝ་ཨ ་པས།  
ར་ མ་ ན་ཇ་ ཚ ར ་མའ ཇ། 

གསོ་ར ་འཛ ་ ོང་ བའ ན་བཟོ་འ ལ་ཁང་ནང་ལས་བཟོ་བ ན་འབད་དོ་ཡོད་པའ ར་ མ་ ན་ཇ་འདག ་ཡང་ ག་ གས་མར་ཕ
བ་འབད་ན ་ཕན་ཐགོས་ལ ས་ཤོམ་ ང་དོ་ཡོདཔ་དང་།   ད ཕན་ཐོགས་འོང་དགོ་མ འདཡང་ ར་ མ་འདམཆ ་པའ ན་ ག་ཤོས་ 
ཅ ་ཨ མ་དང་ ག་འདགཙབོ་མཆ ་པ་དང་འ ་བ་ཡོད་ན ད ག ་ཨ །   འད བ མ་ ཞ ་འཚ ་ ་ནང་ཡང་ ར་ མ་འད ་ཚན་ 



ནང་ གས་ཏ ཇ་ འ ངས་པ་ཅ ་ ག་ གས་མར་ཕབ་འབད་ གས་པས་ཟ ་བཀོད་མ དང་ གས་མ ན་ཨ ་པས།  
་ འ ན་ཇ། 

རང་ གས་ ན་བཅོས་ནང་ ག་ ན་ལ ས་ཤོམ་ཅ ་ཨ ་མ ་ ་(ཨམ་ལ)ཆ ་ཐང་ བཟོས་པའ ་ འ ན་ཇ་(ཚ ར ་མ)ད ག་ 
གས་ དོན་ ་ལ ས་ཤོམ་ཅ ་ཨ ། ག་ཅ འབད་ཟ ་བ་ཅ ་ ད་ལས། ་ འ ཆ ་ཐང་ ག་ནད་ས ་བར་ ་ཟ ་ ་ ་ར་འད ག ་ 
ག་ངན་ ་གཙང་གསལ་བཟོ་ན དང་ ག་ནད་ས ཝ་ལ་སོགས་པའ ཕན་ཐོགས་ ོམ་ཡོདཔ་ ག ངས་ཡོདཔ་མ་ཚད་   དངོས་ ་ ལག་ 

ལ ་འཐབ་མ ་ག ་ཕན་ཐགོས་ ཉམས་ ོང་ཐབོ་པའ བད ་ ངས་ ་ཡང་ཐོབ་ཡོདཔ་ཨ ། 
དོ་ལམ། 
ོད་ལམ་ཡང་རན་ཏོག་ཏོ་ག ས་ ོང་ ་འབད་བ་ཅ ་ ག་ཚད་ཡར་འཕར་འ ོ་མ ་ཚད་ ན་ བཞག་ན ་ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་ཨ ། 

ཉ ་ཁ། 
ག་ གས་ ནད་གཞཡོད་མ ་ཉ ་ཁ་ག་ཅ ར་ཡོདཔ་ ོ་ཟ ་བ་ཅ ་གོང་ ་ ་དོ་བ མ་ ག་ གས་ ནད་གཞའདགཙབོ་དོན་ཧ ་ 

དང་འ ་བའ ནད་གཞའབདཝ་ལས་བ ་དང་པ་དོན་ཧ ་ ་ཉ ་ཁ་ཡོདཔ་མ་ཚད་མཁལ་ ་ ་མ པ་བཏང་ན དག ་མཁལ་ ོག་ག ་དང
ས་ ས་ མ་ གསཔ་ལ་སོགས་པའ ་ ་མཁལ་ནད་ཐོབ་ན དང་ ས་མ་ ་མཁལ་ ་ནང་ཡར་སོང་པ་ཅ ་ ་ལམ་བཀག་ ཧ ་
ལ་ར་ ག་ གས་འཕ ་ན ཉ ་ཁ་ཡོད། ག་ གས་འད ཟས་ ོད་ ན་ད ད་ ཐོག་ལས་མར་ཕབ་འབད་མ་ གས་པ་ཅ ་ ག་ ་ནང་ 
ག་ག འཕར་ཚད་ གས་ ཝ་ད་ ད་པ་དང་འ ་བའ ག་ ་ ་གས་ཏ ་ོ ར་ ་ ན་མ ་བ ལ་ན དང་།   ་འདག ་འབད་ཡན་ 

ལག་ག ་བ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའགནོད་ ོན་དང་།  ག་ ང་ག ནད་ ན་ར མོ་ལོན་པ་ཅ ་ ང་འབམ་ ནད་ ་འ ར་ན ཉ ་ཁ་ ་ 
ཡང་ཡོདཔ་ཨ །  ལ་ ་ཅ ་ ་ ག་ གས་ ཉ ་བ འ ནད་ གས་དང་མཚན་མ་ ་ག་ནཡང་མ་ཐོན་པར་འཇབ་ འ ལ་ ་ཧང་ཏོང་ 
མར་འ ང་ན དག ་ཡང་ཉ ་ཁ་ཆེཝ་ བ ིཝ་ཨ །  ཞ ་འཚ ་ ་དང་འ ་བ་ཅ ་ནད་གཞའད ར ས་བ ད་དང་ལོ་ན་ཕོ་མོའ ད བ་ 
མ ་པར་ག་ར་ག ་འཐོབ་དོ་ཡོདཔ་དང་། ད་ར ་ནངས་པར་ཡར་ ས་འ ོ་ཚར་མ ལ་ཁབ་ ་ནང་ལོ་ན་ ག་མམ ངས་༤གནང་ལས་མ  
ར ་ ག་ གས་ ནད་འདཡོདཔ་ ོན་ ་བཏོན་ ག།  ནད་གཞའད ཚར་ཅ ་ཐབོ་ཞ མ་ལས་གཞན་དབང་ ོན་ལས་ ནད་བ མ་ 
ཅ ་ མ ཚགང་ར་ ོད་དོ་ཡོདཔ་ཨ ་ ང་རང་ག ཟས་དང་ ོད་ལམ་ ཐོག་ལས་བཀག་ཐབས་འབད་ གས་ཟ ་ཨ ་པས། གལ་ ་ ོད་ 



རའ ག་ གས་འད ༡༤༠/༩༠དང་ད ལས་ ག་ཡོད་པ་ཅ ་ཉ ་ཁ་ཅན་ཨ མ་ལས་ ན་ཁང་ནང་ ོན་ཏ ན་བཅོས་ དོན་ ་ ན་པ་དང་
ང་འཚ ་ ་ བ ན་འབད་དགོཔ་གལ་ཆ  
ག་ གས་ཡདོ་མ ག་བ མ་ ་ར་ཉ ་ཁ་ མོ་ ཡདོཔ་ཨ ་ན་ཟ ་བ་ཅ ། 

༡. ོད་རའ ཕ་མའར ས་བ ད་ལས་ ག་ གས་ ནད་ཡོད་མ  
༢. ག་ གས་ ནད་མ་ཐབོ་པའགོང་ལས་ནད་གཞན་དཔ ་ན་གཅ ་ ནད་གཞམཁལ་ནད་ཡོད་མ  
༣. ལོ་ན་༣༥ལས་ ག་མ  
༤. ཏམ་ ་འ ང་མ  
༥. ག གས་ཉམས་ གས་ གས་མ  
༨. ན་བཀག་ན ན་ཟ་མ  
༩. ཆང་འ ང་མ  
༡༠. ས་ ན་ ་བར་ ོད་མ ་ཨ ། 
མ ག་བ ། 
གསོ་ར ་གནས་ ལ་ལག་ད ་འགོ་འ ་པ་ ང་འཚ བ ན་པའ ལ་མཚན་ནས་ ན་རང་ ་གསོ་ར ་དང་འ ་བའགནས་ ལ་ཅ ་འ
དགོ་པའ བཀའ་ ་ཡང་བ ར་གནང་མ ད་ཟོས་ ་མ་བཏང་ཙམ་ འ ོམ་ ག་ གས་ ནད་གཞའདག ོར་ལས་འ ན གོ་ བས་
ཐོབ་མ འདག ་གཞན་ ་ཕན་ཐགོས་མ་ ང་ ང་ རང་ ་ནང་པའགསོ་བ་ར ་པའ ནང་ག ངས་མ ་དང་ ཚན་ར ་ནང་ལས་བཤད་མ 
ག ་མ་ཚད་པའ ་ནག་ ན་ག ང་ནང་ལས་འཐོན་མ ་ཆ་མཉམ་གཅ ་ཁར་བ ་ཞ མ་ལས་ག་བ ར་འབད་ན གོ་ བས་ཐོབ་མ འདག
ས་རང་གཤ ་ཡོན་གོང་འཕ ་ ་ཕན་ཐགོས་ ང་ཡོདཔ་ལས་འ མོ་འགོ་འ ་པ་ ་ཧ ་ལས་ར་བ ་ཆ ཟ ་ ་ན དང་འ ་གསོ་ར
་གནས་ ལ་ལག་ད ་འདམ་འོངས་པར་ཡང་མ་ཉམས་པར་ ན་ ོང་མཛད་ གས་པའ ར ོན་ཡོད།   རང་ ་འད བ མ་འ གས་པའ 
ཉམས་ ོང་དང་ ོགས་ བ་མ ་ད འབད་ ང་གཞ ་གཙབོ་གསོ་བ་ར ་པའག ང་དང་ད ་སང་ཚན་ར ་དང་འ ་བའཡ ་ཆ་ ་ཡོངས
་འ ་ཅའ ན ཨ ་པང་ཅར་ཨ ་བའ ཟ་ར ོད་ཀམ་ ་ལས་ཐོབ་ཡོདཔ་ལས་ད ་ཡང་བ ་དགའ་ཚ ་ཡོད་ཟ ་ ་ན ཨ མ་མ་ཚད་རང་ 



གས་ནང་པའ ན་ད ད་ནང་ཉམས་ ོང་ག བཀའ་ ོབ་དང་ལམ་ ོན་གནང་མ ད ད་བཅོས་འགོ་དཔོན་ ང་འཚམགོན་པོ་ ོ་ དང་། 
ནང་ ན་ བའ འཛ ་ ང་འཚ ཚ ར ་བ །   གསོ་ར ་ ་ཁང་གགཙའཛ ་ལ ས་ ར་བ་ ང་འཚ ར་པ་ཚ ར ་ ་ ་བ ་ 
དགའ་ཚ ་ ོམ་ཡོད་ཟ ་ ་ན དང་།  འད བ མ་ ནང་ ན་ བའ ནད་པའ ཐོ་བཀོད་ལས་ཁ་གསལ་ གནས་ ལ་གནང་མ ན་པ་ མ་ 
ལ་ ན་ བ་དང་། ཚ ར ་མའ ན་ཇའ ོར་ལས་ཁ་གསལ་ གནས་ ལ་གནང་མ ན་བཟོཔ་འཆམ ་ ་ཡང་བ ་དགའ་ཚ ་ ོམ་ 

ཡོད་ཟ ་ ་ན  

བ་ ་ཡ ་ཆ། 

༡. གསོ་ར ་ ད་བཞ ་བ། མོ་པ་པོ། ག ་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པ།ོ 
༢. མན་ ད་འ ་པ་བ ་ ོན་པོའ མ་ལཀ། ོམ་པ་པོ། ་སངས་ ས་ ་མཚ   
༣. མན་ ད་འ ་པ་ ང་ ོང་ད ་པའ ཞལ་ ང་། ོམ་པ་པོ། ོ་ ་ཚ མ།  
༤. འ ངས་དཔ མ ་ཤ ་ མལོང་། ོམ་པ་པོ། དགའ་བའ ་ོ  གནམ་ལོ་༡༩༩༤། 
༥. གསོ་ར ་ཏ ་ཏ ་གཅ ་བ ས། ོམ་པ་པོ། ཀོང་ ལ་ཡོན་ཏན་ ་མཚ  གནམ་ལོ་༡༩༨༣། ཇ ་པ  
༦. མ་ཁབ་དང་མ བཙའ ར ་ ལ་ ས་པར་བཤད་པ། ོམ་པ་པོ། ན་ཇ  གནམ་ལོ་༢༠༠༢། 
༧. གསོ་བ་ར ་པའ ཚ ་མཛ ་ག ་ཐོག་དགོངས་ ན། ོམ་པ་པོ། དབང་འ ས། གནམ་ལོ་༡༩༨༢། མ ར ས་དཔ བ ན་ཁང་། 
༨. ན་ ཚ ་མཛ ། ོམ་པ་པོ། པཨེཆ་ཀོ་ལ ། གནམ་ལོ་༡༩༩༦། པ ར་ ་ལ ་པབ་བ ཤ ་ལམ ེ ། 
༩. གསོ་ར ་ ་བ ས་ ་ར ས་གསར་པ། ོམ་པ་པོ། བསམ་གཏན། གནམ་ལོ་༢༠༠༤། བོད་ ོངས་མམང་དཔ བ ན་ཁང་། 
༡༠. ཡོངས་འ ། ་ནག་ག མ་ཁབ་ ོས་ ོན་གནས་ ལ།  
༡༡. གསོ་ར ་དགོངས་དོན་ནད་ གས་ ན་གསལ་ ང་བ་གསར་པ། ོམ་པ་པོ། ལ་ཡོངས་ནང་པའགསོ་ར ་འཛ ་ ོང་ བ། 

གནམ་ལོ་༢༠༠༥།  
༡༢. ཨ ་ལིཤ ོང་ཁ་ཤན་ ར་ཚ ་མཛ ། ོམ་པ་པ།ོ ོང་ཁ་གོང་འཕ ་ ན་ཚ ས། གནམ་ལོ་༢༠༠༦། 

ཀཨ ་ དཔབ ན་ཁང་། 


